
Przygotowanie pacjenta do badania kontrastowego dolnego odcinka 
przewodu pokarmowego

Zalecenia dla pacjenta:
• kupić•w aptece jedno opakowanie X-prep lub ENEMA;
• przez dwa dni przed badaniem dieta płynna, bez mleka i pochodnych mlecznych;
• przeddzień badania już od 14:00 nic nie jeść•i o 14:00 wypić• butelkę preparatu X-prep popijając 

szklanką wody przegotowanej lub niegazowanej; pić•dalej tę wodę w ilości łącznie 3 litry w dniu 
poprzedzającym badanie; wieczorem wykonać• lewatywę z preparatu ENEMA;

• w dniu badania przed wyjściem na badanie wykonać• lewatywę z preparatu ENEMA.

Przygotowanie pacjenta do kolonoskopii
Przygotowanie pacjenta do badania -kolonoskopii za pomoca preparatu Fleet Phospho-soda.

Stosować wyłącznie u osób dorosłych. Nie należy podawać dzieciom w wieku poniżej 15 lat. 
Osoby w podeszłym wieku: stosować tak jak u osób dorosłych.

Przyjmowanie produktu Fleet Phospho-soda należy rozpocząć na dzień przed wyznaczonym 
badaniem lub zabiegiem.
Jeśli badanie lub zabieg ma się odbyć przed godziną 12.00, lek należy przyjmować zgodnie z 
instrukcją dla wizyt porannych, natomiast w przypadku, gdy badanie lub zabieg ma się odbyć po 
godzinie 12.00, lek należy przyjmować zgodnie z instrukcją dla wizyt popołudniowych.

WIZYTA PORANNA
Dzień przed wizytą:
Godzina 7.00
Zamiast śniadania należy wypić co najmniej 1 pełną szklankę klarownego płynu lub wody. W razie 
pragnienia można wypić więcej.
„Klarowny płyn" oznacza bulion, sok owocowy bez miąższu, czarną herbatę lub czarną kawę, 
napoje gazowane lub niegazowane.

Dawka pierwsza. Zaraz potem należy rozcieńczyć 45 ml produktu w ½ szklanki (120 ml) zimnej 
wody. Należy wypić przygotowany roztwór, popijając co najmniej 1 pełną szklanką (240 ml) 
zimnej wody.
Należy pić jak najwięcej płynów, aby uzupełnić płyny tracone w czasie wypróżnień.

Godzina 13.00
Zamiast obiadu należy wypić co najmniej 3 pełne szklanki (720 ml) klarownego płynu lubwody. W 
razie pragnienia można wypić więcej.

Godzina 19.00
Zamiast kolacji należy wypić co najmniej 1 pełną szklankę klarownego płynu lub wody.W razie 
pragnienia można wypić więcej.

Dawka druga. Zaraz potem należy rozcieńczyć 45 ml produktu w ½ szklanki (120 ml) zimnej wody. 
Należy wypić przygotowany roztwór, popijając co najmniej 1 pełną szklanką (240 ml) zimnej 
wody.

W razie potrzeby można pić klarowne płyny lub wodę do godziny 24.00.
Picie dużych ilości klarownych płynów daje większą pewność oczyszczenia jelita przed zabiegiem 
lub badaniem.



Przygotowanie pacjenta do kolonoskopii
Przygotowanie pacjenta do badania -kolonoskopii za pomoca preparatu Fleet Phospho-soda.

Stosować wyłącznie u osób dorosłych. Nie należy podawać dzieciom w wieku poniżej 15 lat. 
Osoby w podeszłym wieku: stosować tak jak u osób dorosłych.

Przyjmowanie produktu Fleet Phospho-soda należy rozpocząć na dzień przed wyznaczonym 
badaniem lub zabiegiem.
Jeśli badanie lub zabieg ma się odbyć przed godziną 12.00, lek należy przyjmować zgodnie z 
instrukcją dla wizyt porannych, natomiast w przypadku, gdy badanie lub zabieg ma się odbyć po 
godzinie 12.00, lek należy przyjmować zgodnie z instrukcją dla wizyt popołudniowych.

WIZYTA POPOŁUDNIOWA
Dzień przed wizytą:
Godzina 13.00
Można zjeść lekki posiłek, po czym nie wolno już spożywać żadnych pokarmów stałychaż do czasu 
odbycia zaplanowanego badania lub zabiegu.

Godzina 19.00
Zamiast kolacji należy wypić co najmniej 1 pełną szklankę klarownego płynu lub wody.W razie 
pragnienia można wypić więcej.

Dawka pierwsza. Zaraz potem należy rozcieńczyć 45 ml produktu w ½ szklanki (120 ml) zimnej 
wody. Należy wypić przygotowany roztwór, popijając co najmniej 1 pełną szklanką (240 ml) 
zimnej wody.
Należy pić jak najwięcej płynów, aby uzupełnić płyny tracone w czasie wypróżnień.

Wieczorem, przed położeniem się spać, należy wypić co najmniej 3 pełne szklanki klarownego 
płynu lub wody.

Dzień wizyty:
Godzina 7.00
Zamiast śniadania należy wypić co najmniej 1 pełną szklankę klarownego płynu lubwody. W razie 
pragnienia można wypić więcej.

Dawka druga. Zaraz potem należy rozcieńczyć 45 ml produktu w ½ szklanki (120 ml) zimnej wody. 
Należy wypić przygotowany roztwór, popijając co najmniej 1 pełną szklanką (240 ml) zimnej 
wody.
Należy pić jak najwięcej płynów, aby uzupełnić płyny tracone w czasie wypróżnień. Picie dużych 
ilości klarownych płynów daje większą pewność oczyszczenia jelita przed zabiegiem lub badaniem.

W razie potrzeby można pić klarowne płyny lub wodę do godziny 8.00 rano.

Wypróżnienia występują zwykle w czasie od ½ godziny do 6 godzin po przyjęciu produktu.



Przygotowanie do badania USG jamy brzusznej

Pacjent na dzień przed badaniem USG jamy brzusznej powinien:

• nie spożywać•  pokarmów ciężkostrawnych, wzdymających oraz napojów gazowanych
• przyjmować−Espumisan 3x2 kapsułki po posiłku w celu usunięcia zalegania gazów w jelitach
• osoby ze skłonnościami do zaparć• powinny zastosować• środki przeczyszczające-nie później 

niż 24 godziny przed badaniem

W dniu badania:
• nie jeść• 6 godzin przed badaniem (lub być• na czczo)
• nie palić• papierosów
• wypić• 3-4 szklanki wody mineralnej niegazowanej na 2 godziny przed badaniem
• 2 godziny przed badaniem nie oddawać•moczu (pełny pęcherz)
• dzieci bez przygotowania (większe na czczo).

Przygotowanie pacjenta do urografii

W dniu, kiedy pacjent umawia się na badanie, pracownik Rejestracji informuje klienta o 
konieczności wykonania badania poziomu kreatyniny we krwi najpóźniej dwa dni przed badaniem.

Pacjent zgłasza się na badanie ze skierowaniem od lekarza na urografię!

Pacjent musi przygotować się do badania-instrukcja przekazana telefonicznie lub wydanie druku.
Dzień przed badaniem:

1. POWSTRZYMAĆ SIĘ OD SPOŻYWANIA POKARMÓW WZDYMAJĄCYCH (np.: 
fasola, groch, kapusta, kalafior, itp.)

2. NIE JEŚĆ SUROWYCH OWOCÓW I WARZYW
3. NIE PIĆ WODY GAZOWANEJ I NAPOJÓW GAZOWANYCH
4. ZAŻYĆ ALAX tabletki ziołowe dostępne w aptekach bez recepty (3 razy dziennie po 2 

tabletki – przed zażyciem skonsultować5.  się z lekarzem lub farmaceutą gdyż leki 
niepoprawnie stosowane mogą mieć6.  ujemny wpływ na Twoje zdrowie)

Dzień badania:
7. DIETA JAK W DNIU POPRZEDNIM
8. ZWAŻYĆ SIĘ (masę ciała podać przeprowadzającemu badanie)

Przygotowanie do gastroskopii

Jeśli badanie odbywa się w godzinach przedpołudniowych:
pacjent zgłasza się do badania na czczo. Jeśli badanie odbywa się w godzinach popołudniowych: 
pacjent może zjeść lekkie śniadanie nie może nic jeść ani pić przez okres minimum 6 godzin przed 
badaniem.
W szczególnych przypadkach /np. chorzy na cukrzycę/- pacjent winien omówić sposób 
przygotowania indywidualnie z lekarzem.


